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Técnicas para el ahorro de combustible
Conducción económica
El petróleo es un bien escaso. Hasta ahora todos los automóviles han dependido de este preciado líquido para moverse y, aunque se encuentran en fase de desarrollo interesantes alternativas, todavía falta tiempo para que se hagan realidad palpable. Desde aquí te ayudamos con unos consejos prácticos para que aproveches mejor los recursos y puedas llegar más lejos con tu coche gastando menos dinero.
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El petróleo es la base fundamental del consumo energético del mundo. En la automoción, hoy por hoy, es insustituible y, lo que es peor, lo va a ser todavía durante decenios. Pero la característica fundamental de este recurso es que sus reservas son finitas.
El petróleo existente en el mundo se agota poco a poco y los cálculos más optimistas hablan de reservas para unos 75 años. Después, los automóviles tendrán que buscarse otro alimento. 

Además, el crudo no es sólo un mineral combustible. Es también un arma política de primer nivel. La reciente guerra de Irak es un buen ejemplo de cómo el petróleo engrasa y oscurece las relaciones internacionales de nuestros días. Los países que exportan, especialmente los integrados en la Opep, tienen en sus manos los resortes que hacen moverse a la economía occidental. Pueden presionar a capricho y, si ellos, quieren, Europa y Estados Unidos se paran. 

En España somos totalmente dependientes del crudo. Sin los barriles que compramos al extranjero (el 99,5 por ciento de lo que consumimos viene de fuera) apenas podríamos movernos. 
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Esta dependencia se combate de dos formas. Por un lado, se estimula la investigación y el desarrollo de fuentes de energía alternativas (electricidad, hidrógeno, gas natural…) Por otro lado, se fomenta el ahorro energético como una actitud personal que servirá para que los recursos que tenemos duren más. 

El IDAE, Instituto para la Diversificación y Ahorro de Energía, propone varias medidas importantes para recortar el consumo de energía a escala nacional. En lo que atañe al transporte y el tráfico rodados, los expertos piden que se fomente el uso del tren para el intercambio de mercancías, que se revisen las condiciones de acceso a la profesión de camionero y que se fomente el transporte urbano público en general. 
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España importa el 61,4 por ciento del carbón, el 99,5 por ciento del petróleo y el 97,1 por ciento del gas consumidos. Estas cifras convierten a nuestro país en un cautivo de los productores mundiales de energía. Además, por si fuera poco, la mitad de la energía que consumimos proviene del petróleo y un 45 por ciento de la gastada en transportes se quemó en vehículos privados. 
El petróleo que recibe España llega mayoritariamente de África (41 por ciento). La segunda región que más crudo nos vende es Oriente Medio (25 por ciento). 
Hasta ahora, sólo un 6,5 por ciento del consumo español procede de fuentes renovables, con lo que, hasta que éstas crezcan en importancia, tenemos que cuidar lo que tenemos. En este punto siempre es bueno recordar que España es uno de los países de la Unión Europea que más dinero invierte en el desarrollo de la energía eólica, pero, aún así, el objetivo de llegar al 12 por ciento de consumo renovable en 2010 parece muy complicado. 
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También se pide a los gobiernos que hagan un esfuerzo para promocionar el uso de vehículos poco contaminantes, además del desarrollo de nuevas técnicas, como los vehículos híbridos, los de gas natural y las pilas de combustible. 

El IDAE sugiere a los consumidores que, a la hora de comprar un coche nuevo, tengan en cuenta el consumo de combustible de cada modelo y elijan aquellos que gastan poco. También se propone que se utilice siempre que sea posible el transporte público, pues es la mejor forma de ahorrar carburante. 
En España, el IDAE financia y promueve varias iniciativas para ahorrar más combustible. Destacan las que tiene que ver con los combustibles de origen vegetal, como el biodiésel, un producto en el que las empresas españolas son líderes mundiales. 
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Los mayores enemigos de la velocidad son la resistencia aerodinámica y la que se produce en la rodadura, motivada por la adherencia de los neumáticos. Esto conlleva una necesidad de potencia extraordinaria para vencer las dificultades al movimiento y, en consecuencia, un mayor gasto de combustible. 

Como la resistencia aerodinámica se incrementa de forma geométrica con la velocidad, esto quiere decir que el incremento de consumo que se produce al circular a una velocidad comprendida entre 100 y 120 km/h es menor que el que se tiene al circular entre 120 y 140 km/h. 

Una velocidad de crucero moderada es más fácil de mantener, pues la cantidad de vehículos que nos ralentizan la marcha se reduce, con lo que disminuye la necesidad de acelerar nuevamente para recuperar la velocidad de crucero inicial. 
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A velocidad constante
Una forma de lograr un promedio de velocidad aceptable con un consumo contenido es procurar mantener una velocidad lo más constante posible, similar a la de los vehículos que nos preceden para evitar interferencias en el movimiento, frenadas y aceleraciones innecesarias. 

Lo mejor es limitar al máximo la aceleración, ya sea positiva –para aumentar la velocidad-, negativa –para disminuirla- o lateral –al tomar las curvas-, por lo que será necesario procurar una conducción lo más fluida y suave posible. 

El rendimiento de un motor es la relación entre la fuerza que produce y la energía que consume para suministrarla. En el caso de los motores térmicos puede expresarse en gramos de combustible por kilovatio/hora. Esta relación varía con el régimen del motor, pero en términos generales, el régimen de giro en el que se logra la mejor relación entre las prestaciones que desarrolla y el consumo que tiene, se encuentra muy cerca de la zona de par máximo. 

Desde el punto de vista del rendimiento, los motores turbodiesel de inyección directa son los que logran un rendimiento térmico superior, cercano al 50 por ciento. 

Pese a que parece una contradicción, frenar es gastar, porque implica perder inercia y requiere consumo para reanudar la marcha. Para practicar una conducción económica eficiente es necesario frenar lo menos posible –siempre sin poner en riesgo la seguridad, esto que quede muy claro-, por lo que intentaremos practicar una conducción con los cinco sentidos, que nos permita anticiparnos a los movimientos de los demás (si circulamos en autovía o autopista con tráfico denso y observamos que más adelante la marcha se está deteniendo, iniciaremos la reducción de velocidad con la antelación suficiente para evitar una frenada brusca, simplemente levantando el pedal del acelerador). 

Aunque hay varias formas para lograr que el vehículo pierda velocidad: sobre los frenos, sobre la transmisión de potencia o sobre el motor, no se puede recomendar actuar siempre de una determinada forma. Ahora bien, en líneas generales y teniendo siempre en cuenta la seguridad, los frenos son el medio más eficaz para conseguirlo, ya que han sido desarrollados para tal efecto, permiten dosificar la intensidad del esfuerzo con mayor precisión, actúan sobre las cuatro ruedas y no exigen grandes esfuerzos a la mecánica. La frenada óptima se logra cuando el vehículo rueda sobre el suelo sin deslizamiento o pérdida de adherencia, en línea recta. 
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La clave está en la electrónica
Los motores modernos de gasolina y Diesel cuentan con sistema de corte de inyección en retención, de forma que cuando no se está acelerando y el motor mantiene un régimen superior a unas 1.500 revoluciones por minuto –para evitar que se pudiera calar-, no se está gastando nada de combustible (al ralentí, un coche del segmento medio puede gastar aproximadamente un litro por hora). No se debe evitar el uso del freno y aminorar la marcha únicamente con la reducción a marchas más cortas. 
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Conducir con seguridad
En adelantamientos o incorporaciones a vías principales, donde es necesaria una aceleración rápida, procuraremos hacerlo en marchas más cortas, cambiando un poco antes de alcanzar el régimen de potencia máxima. Una vez alcanzada la velocidad de crucero deseada intentaremos circular de forma constante en la velocidad más larga posible. 

Como decíamos al principio, girar también significa gastar. Básicamente esto se produce por dos motivos: al coche le cuesta más circular en curva que en línea recta, tanto más cuanto más cerrada sea la curva y, en segundo lugar, porque el mecanismo que mueve la dirección para girar las ruedas también absorbe parte de la energía suministrada por el motor (algunos fabricantes incorporan ya sistemas de dirección servoasistidos por mecanismos eléctricos que no restan energía directamente de la polea del cigüeñal, sino que lo hacen de la batería. Según afirman, estos dispositivos permiten un ahorro de combustible en torno al 8 por ciento). 

Está claro que hay que girar en las curvas, por lo que intentaremos trazarla lo más abierta que nos permita la carretera. Es decir, nos colocaremos hacia la parte exterior del inicio de la curva (punto de giro) hasta que veamos el vértice de la misma (punto de tangencia) y, una vez superado éste, abriremos la dirección suavemente, de nuevo, hacia la parte exterior (punto de salida). De esta forma lograremos describir la trayectoria con el mayor radio posible. 

En la práctica, lo más fácil resulta mirar hacia donde se acaba la curva, no inmediatamente delante del coche, lo que nos permitirá llevar a cabo una trazada más amplia sin girar más de lo necesario. 

La fórmula para ahorrar combustible es prácticamente la misma que para conducir rápido y con seguridad. La diferencia es sólo cuestión de grado. 

[image: image34.png]



[image: image35.png]



[image: image36.png]



[image: image37.png]



[image: image38.png]




[image: image39.png]


Pautas a seguir para una conducción eficiente:
- Iniciar la marcha de forma suave y progresiva.
- En fase de aceleración cambiar de velocidad en la zona de régimen de par máximo (en los Diesel será antes).
- Mantener un ritmo lo más uniforme posible, sin bruscos acelerones ni frenazos.
- Circular en marchas largas a regímenes que no superen con holgura los valores de par máximo.
- En deceleraciones, reducir de marcha lo más tarde posible para lograr el corte de inyección (en muchos modelos hay que levantar el pie del acelerador por encima de 2.000 rpm para que se produzca este efecto.
- Conducir con previsión y anticipación para evitar maniobras bruscas innecesarias que no conducen a nada. 
- La seguridad es lo primero. De nada sirve llevar la conducción económica hasta sus últimas consecuencias si se pone en riesgo nuestra seguridad y la de los demás.
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El consumo es un tema que nos preocupa a todos –automovilistas o no- aunque hay algunos detalles que conviene recordar para lograr un menor gasto de combustible y rebajar las emisiones contaminantes en nuestras poblaciones. 
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SABÍAS QUE...
[image: image55.png]


Conducir con las ventanillas abiertas produce un incremento en el consumo en torno al 5 por ciento superior que si se llevan cerradas. Con las ventanillas cerradas y el aiare acondicionado encendido el consumo aumenta del orden de un 7 por ciento, pero mejora considerablemente la comodidad, se reduce el nivel de ruido y aumenta la seguridad.
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En vehículos equivalentes, con motores de similar potencia, las versiones Diesel logran una reducción del consumo de combustible del orden del 10 por ciento inferior. Y además, con un combustible por el que se pagan unos diez céntimos menos por litro. En utilización normal esto significa un ahorro de unos cinco céntimos por kilómetro recorrido.
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Un coche de última generación contamina un 95 por ciento menos que otro similar de hace 20 años. Y que los vehículos actuales consumen hasta un 35 por ciento menos que sus homólogos de similar cilindrada de hace 20 años.
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El catalizador funciona de forma óptima a una temperatura superior a 400º. Con el motor frío, no se alcanza ésta hasta que se han recorrido, al menos, cuatro kilómetros. Mientras tanto, se consume mucho más.
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Por encima de 100 kilómetros por hora más de la mitad de la potencia que suministra el motor se necesita para vencer la resistencia a la rodadura y al aire.
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De cada 100 litros que repostamos en nuestro coche, sólo se aprovechan 25 para generar energía motriz. El resto se pierde en forma de calor por el escape y en el sistema de refrigeración.
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Si compartieras tu vehículo para realizar trayectos de unos 10 ó 15 km diarios podrías ahorrar unos 400 litros de combustible al año.
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La mitad del combustible que consume el conjunto de los vehículos privados tiene lugar en desplazamientos urbanos y que la cuarta parte de éstos son para realizar trayectosa inferiores a 2 kilómetros.
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Para obtener un ahorro de tiempo de unos tres minutos en un recorrido urbano de 10 kilómetros, es necesario consumir un 50 por ciento más.
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Un coche cargado con el peso máximo total admisible puede aumentar el consumo de combustible en más de un 30 por ciento. Además su conducción resulta más difícil y peligrosa.
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El consumo aumenta de forma proporcional a la velocidad. Un vehículo medio puede gastar en torno a seis litros a los 100 km cuando circula a una velocidad de 100 km/h. Esta cifra sube hasta más allá de los 8,5 l/100 km/h si incrementamos el promedio a unos 125 Km/h. De ahí se desprende que se produce un sobreconsumo de más de un 40 por ciento para un incremento de velocidad de sólo un 25 por ciento.
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Un vehículo experimental lograría recorrer una distancia de más de 3.494 kilómetros a una velocidad no inferior a 30 km/h con sólo un litro de gasolina. ¡Impresionante! Se pudo ver en la 19 a esdición del Shell Eco-Marathon de 2003.
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Circular con un 15 por ciento menos de presión en los neumáticos aumenta el consumo aproximadamente un un tres por ciento. Además se desgastan de forma prematura y se deterioran por su parte interior.
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Pisar el acelerador en vacío un par de veces antes de apagar el motor “como hacen algunos entendidillos”, sólo tiene consecuencias negativas para el motor. El combustible que no llega a quemarse escurre por los cilindros hasta caer en el aceite, que termina degradándose de forma prematura.
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Hay algunos pequeños detalles que podemos tener en cuenta a la hora de utilizar el automóvil para ahorrar dinero, mejorar su vida útil y contribuir de forma positiva a reducir las emisiones contaminantes. Conviene tener en cuenta los siguientes puntos: 

 A la hora de comprar un coche debemos elegir el que más se acerca a( nuestras necesidades reales, es decir, carrocería, cilindrada, tamaño, tipo de combustible, etc. No tiene mucho sentido comprarse un coche grande, de elevada cilindrada para una utilización eminentemente urbana, ni viceversa. Tampoco resulta práctico comprar un modelo Diesel para realizar muy pocos kilómetros al año, ya que el desembolso inicial es superior al de su equivalente en gasolina. 
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 Los colores oscuros de carrocería incrementan la temperatura en el interior( del habitáculo, con nel consiguiente gasto energético de aire acondicionado para reacondicionarlo. Por el contrario, los colores plata son los que repelen en mayor medida la acción de los rayos del sol. Los parasoles reflectantes para el cristal son una solución muy económica para mejorar el confort y el ahorro en verano. 

 El secreto de una conducción que permita ahorrar se traduce en la suavidad( de conducción en general. Suavidad al acelerar, trazar, cambiar de marcha o frenar. 

 Conducir anticipándonos a las eventualidades del tráfico es contribuir al( ahorro. Es conveniente mantener una velocidad a la que se mueve el resto de los vehículos, de forma que se mantiene un movimiento uniforme y constante. 

 Con los pequeños detalles también se logran grandes soluciones. Circular( con la luneta térmica encendida –que tiene un gran consumo eléctrico- penaliza el gasto. Lo mismo ocurre con el aire acondicionado, las luces cuando no son necesarias, etc. No hay que olvidar que la seguridad es prioritaria. Jamás antepondremos la seguridad a la economía. ¡Si hay que gastar, se gasta! 
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 Hay algunos tipos de aceite que reducen el consumo de combustible al( ofrecer una menor fricción de los componentes del motor. Siempre utilizaremos los que estén homologados y no descartaremos los recomendados por el fabricante, al menos, hasta superar el plazo de garantía. 

 La sobrecarga del vehículo repercute en comportamiento, seguridad y( consumo. La utilización de la baca se realizará únicamente en situaciones de necesidad y deberá ser desmontada una vez terminado el servicio. Los cofres aerodinámicos son mejor solución que los remolques para llevar los objetos que no quepan en el maletero en los largos desplazamientos. 

 Hay pequeñas operaciones de mantenimiento que podemos hacer nosotros( mismos. Sólo hace falta un poco de voluntad y cuidado para realizarlo. El cambio de filtros de aire, bombillas, bujías, baterías, limpiaparabrisas, etc. es más sencillo de lo que parece. En un hipermercado podremos adquirirlos a bajo precio y cambiarlos en casa. Si no nos atrevemos, podemos recurrir a un amigo “manitas”… Pero no debemos despreocuparnos del coche, tenemos que realizar el mantenimiento programado que indica cada fabricante. 
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 Los neumáticos también son un factor decisivo en el consumo. La presión( correcta y su estado de conservación son fundamentales para la seguridad y el consumo. Unos neumáticos más anchos –tan de moda en la actualidad- no siempre favorecen el comportamiento. Por el contrario, perjudican al consumo de combustible. 

 Una buena puesta a punto del motor se puede amortizar en muy poco tiempo.( Ahorraremos dinero y lograremos un mejor funcionamiento del motor y los órganos mecánicos. Un filtro de aire en buen estado permite que el motor “respire” como es debido, logrando una rebaja del consumo de combustible significativa. 
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El ahorro energético es un reto para todos los fabricantes de automóviles. Llevan años gastando cantidades ingentes de dinero en el desarrollo de modelos más ecológicos económicos y seguros. Trabajan con los sistemas tecnológicamente más avanzados, con materiales más ligeros y ecológicos. Sólo hay que visitar una planta automovilística para comprobar el grado de tecnología empleado. Plantas potabilizadoras, de cogeneración, paneles solares, etcétera, son empleados en prácticamente la totalidad de las plantas productivas. 

Sin embargo, otras industrias, como las químicas, siderúrgicas o centrales térmicas apenas han reducido sus emisiones en un 20 por ciento durante las dos últimas décadas. 

Incluso otros sectores de la industria no ponen el empeño que han demostrado los fabricantes en su interés por el medio ambiente. No hay más que ver los “desperdicios” que se escapan de los grandes barcos o las emisiones que sueltan los reactores de los aviones. 
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Hacia las emisiones "cero"
El objetivo de los fabricantes es llegar al nivel de emisiones “cero”, un reto difícil de lograr, no sólo por los costes y el empleo de tecnología que conlleva, sino también por los intereses políticos creados a costa de la industria petrolera. 

Ya hay algunos modelos circulando en el mercado que cuentan con sistemas de combustión muy limpios y eficientes. Algunos ya disponen de catalizadores con filtros de partículas, otros desconectan cilindros cuando no son necesarios. También conocemos modelos que apagan su motor al detenerse en un semáforo y arrancan de forma automática para reanudar la marcha o los que se mueven con dos motores, uno de combustión y otro eléctrico independientes o bien con uno de combustión ayudado por otro eléctrico, solidario al primero. 

Pero esto es sólo un paso previo a la proliferación del vehículo de emisiones cero, por el momento, de hidrógeno o pila de combustible. Marcas como BMW (750hL), Opel (Zafira Hidrogen 3), Mercedes (Necar 5), Toyota (FCHV) u Honda (FCX) ya tienen desarrollos muy avanzados en este sentido. De hecho, esta última ha dado a conocer su prototipo FCX, que anuncia unas prestaciones similares a las de los motores de combustión, con nivel de emisiones cero. Pero los mismos responsables de la marca afirman que no será antes de 2015 cuando se puedan comercializar los primeros vehículos de pila de combustible. 
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Stop & Go, un sistema muy sencillo
Hace ya años que tuvimos oportunidad de probar un vehículo equipado con esta tecnología –en fase primitiva-, concretamente fue en un Fiat Regata, que desconectaba el motor al detenernos en los semáforos y arrancaba de forma automática al pisar el embrague para insertar la velocidad. Hoy en día la tecnología ha avanzado de forma espectacular y permite nuevas funcionalidades que mejoran la comodidad de utilización, como la incorporación de motores adicionales que mantienen en marcha el equipo de aire acondicionado o la calefacción. 
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Distribución variable, dos en uno
Otro sistema empleado desde hace unos años que mejora el rendimiento es el empleo de sistemas de distribución variable, es decir, que modifican el momento y la duración de la apertura de las válvulas para mejorar la alimentación y evacuar los gases del escape. Con este sistema se logra un funcionamiento del motor diferente en función del régimen de giro, aumentando la eficiencia cuando el motor gira más deprisa. Pocos fabricantes renuncian a esta tecnología para mejorar el rendimiento mecánico. Los japoneses fueron los que generalizaron este tipo de tecnología en los motores de gasolina. Marcas como Honda o Toyota llevan muchos años empleándola. 

El sistema más sofisticado de distribución variable pasa por la utilización de dispositivos electromagnéticos para la apertura y cierre de las válvulas, aunque esta operación requiere un alto consumo de energía eléctrica y las bobinas empleadas para accionar los mecanismos requieren bastante espacio físico. 
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La inyección directa de gasolina, de moda
El principio de funcionamiento de la inyección directa de gasolina basa su reducción de consumo en la mezcla “pobre”, es decir, inyectando una proporción mayor de aire que de gasolina para su utilización a bajas revoluciones. Hay fabricantes que apuntan el uso generalizado de este sistema de alimentación en sus motores de gasolina para dentro de dos o tres años. Sin embargo, hay marcas que hicieron su incursión en este apartado, como Renault, que dio marcha atrás hace poco, u otras como Citroën, que apenas han tenido éxito comercial con sus modelos equipados con este tipo de tecnología. Sin embargo, hay otras que ya están copando gran parte de su gama con estas mecánicas, como Mitsubishi, Volkswagen o Audi. 
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La inyección directa en Diesel, un bombazo
Si en los modelos de gasolina no ha cuajado de forma generalizada esta tecnología, no ocurre lo mismo con los Diesel, que prácticamente ya todos los fabricantes recurren a ella. La última generación de los sistemas de conducto común o common rail recurren a equipos de alta presión que inyectan el combustible a una presión de 1.600 bares. 

Por otra parte, los inyectores-bomba, última tecnología empleada en las mecánicas de este tipo, ha sido reemplazada por algunos fabricantes por inyectores piezoeléctricos, que convierten las deformaciones mecánicas en corriente eléctrica y viceversa. De esta forma, los inyectores pueden cambiar su forma de dosificar la inyección y el momento de efectuarla, lo que permite una mayor eficacia de la combustión. 

Las inyecciones piloto múltiples y las post-inyecciones que contribuyen a amortiguar el ruido y a reducir la contaminación. Estos sistemas ya están siendo empleados en los motores Multijet de Fiat o en los CDI de Mercedes. 
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El motor rotativo, de vuelta
El motor Wankel, que parecía estar olvidado, vuelve a la carga en el RX-8 con el Renesis de la mano de Mazda, que afirma haber solucionado los problemas de consumo y emisiones contaminantes de la generación anterior. Cuenta con nueva disposición de lumbreras de escape y admisión. 

La principal característica de este motor es que el pistón gira tres veces más despacio que el cigüeñal, lo que permite el giro de este elemento casi al doble de velocidad que el de un motor convencional. 
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